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Evenals elke andere sport kent ook het boksen zijn geschiedenis. 
Enige lrnnnis van deze p.;eschiedenis is, voor het ve:..,krijgen van een 
goed begrip van en inzicht in het boksen, gewenst 1 daar er geen an­
dere tak van s-port bestaat waarover zoveel tec;enstellingen en mis­
verstanden heersen als juist het boksen. 
Het boksen kan zich, wat ouderdom betreft, meten met de oudste spor­
ten, zoals b.v. de atletiek. Uit de vele overleveringen, zoals de 
geschriften en afbeeldinp.;en van 1000 jaar voor Christus blijkt, dat 
de Grieken reeds het vuistvechten beoefenden. De va.1<:term voor de 
bokssport

1 
de 11 pugilistiek11 , is afgeleid van het Griekse woord 

1)ugilist, _d.i. vuistvechter. 
De Grieken boksten ijverig. Zij gebruikten zachtleren handschoenen 
voor het oefenen. Bij wedstrijden hard.leren handschoenen met loden 
punten, waardoor zij elkaar geducht vei�vondden. Vooral een overwin­
ning, zonder zelf belangrijk p;etroffen te zijn, werd zeer sewaar­
deerd, Zij stonden links voor, waarbij de linkerarm voor schild 
fungeerde. 
In het jaar 648 voor Christus werd het boksen en worstelen als 
tweekamp(zgn, • 1 Pencration11 ) in de Olympische Spelen opgenomen. Hier­
bij werd de rechte stoot nop.; steeds achterwer;e gelaten, terwijl 
trappen, slaan, duwen enz. was toegestaan. Het volk had grote be­
wondering voor goede vuistvechters. 
In Rome ziet men in de tijd van het Romeinse Keizerrijk dezelfde 
opbloei. Het boksen werd een nationale sport bij de Rqmeinen. Na­
derhand 1:7erd het een arena-kunst van de gladiatoren en bleven de 
burgers toeschouwers. 
In de Riddertijd raalcte het boksen op de achter};rond, maar omstreeks 
hec begin der 18e eeuw had de Britse boerenbevolking een zo grote 
lust in dit ongewapende s:oel '.);ekregen, dat _de schermleraren uit de 
steden, die 1 s-zomers de kermissen afreisden, om aan de vraag te 
voldoen bij het schermen o:p de wapens of op de korte en lange stok, 
ook het ongewa1)end gevecht t5:Lngen vertonen. James Figg 7 een der 
leidende .. sc1fermleraren van LoJ)den,· demonstreerde het aan zijn voor­
name clientele. Figg was een baanbreker voor de bokssport: zonder 
dat hij haar omhoog bracht. Figg rie-p zichzelf uit tot bokskampi­
oen V3n Engeland en van de wereld, H·et s�)el was niet veel meer dan 
straatvechten, Mon bokste en worstelde in een ronde ring van plm. 
12.20 mtr. middellijn. Bijna alles was e;eoorloofd, Van 1719 tot 
1824 was, met enkele ko1'te inzinkingen, boksen de nationale sport 
in Engeland. 
In 1740 werd Jack Broughton kampioen. Hij was de man 1 die het bok­
sen op een hoger 2?lan bracht. Hij voerde o, a. in 1743 het gebruik 
van de bokshe.ndschoen in. Ook maakte hij in hetzelfde. jaar de 
eerste schi,iftelijl:e re::;lementen 1 welke 1 aangevuld, de kern zouden 
vormen van het reglement van 29 artikelen, waaruit in 1868 Cham­
bers, in O;Jélracht van de Markies van Quoensbe1,ry, de Queensberry­
regels voor ':redstrij den met handschoenen maakte, thans nog de 
grondslag voor alle reglementen, zo ook voor de Nederlandse. 
Broughton was de man, die vele technische ve:randerin0en invoerde, 
o.a. het beenwerk, de sti,41 van stoten, het achteruitgaan i.:9,v. 
steeds mae.r doorlopen. Ook bracht hij het denkbeeld in de boks­
wereld, dat men in de eerste ,,laats moest trachten ongedeerd te 
blijven en daarna de arder te treffen. Broughton ve:rloor zijn titel 
aan Slack. Deze nederlaag maakte gedurende een korte tijd een einde 
aan de belangstelling van vooraanstaanden voor het vuistvechten. 
In die tijd streed men in a.e prijsring niet om beurzen of orn vooruit 
vastgesteld loon, doch alleen om de inzet. Wie won, kreeg alles, 
wie verloor, niets. De inzet werd meestal niet door de bokser ge­
daan i althans niet geheel, doch door zijn vrienden en beschermers. 
Zij achtten als echte B:ritten de s1)ort en het wedden onafscheidelijk. 
Zij hielpen de bokser aan zijn inzet om zichzelf een gelegenheid 
te scheppen tot wedden. 
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De v1innende bokse:2 vocht zich de eigen inzet terug 7 veroverde die 
van zijn tesenstander erbij en vulde de portefeuille van zijn 
sportvrienden met de banknoten d0r e;ewonnen weddenschappen. De ne­
derlaag van Broughton kostte op die ma.nier de Hertog van York 
1000 pond sterling aan weddenschaupen. 
Het prijsvechten vond in deze tijd-plaats in de open lucht 0:9 een 
grasveld. Door acht palen 7 vvaa:;:'olilh&en i..-wee touwen .werden gespan­
nen, werd een strijd::7erk van m:i.nstens 24 bij 2L� Eng. voet(7.32 mtr) 
in het vie":'kant afgezet. De boksers waren gekleed in broek 7 kousen 
en atletiekschoenen. Het bovenlijf ontbloot, de handen onbedekt. 
Elke bokser Herd bijgestaan door een :'second;i en • 1bottleholder11

, 

i,;relke belast w aren met de zorg van water enz. De boksers kozen 
elk een ::empire:' en beiden samen de scheidsrechter, die vaak te­
v0ns met het ti jdvrn.arnemen was belast. Om de keuze van de hoek 
(invloed ,'lind 7 zon, regen) ;,·,erd geloot. Na het handgeven, dat in 
l.11::·t midden ven de ring r;eschiedde � verliet iedereen, behalve de 
boksers, de :cing en begon het gevecht, dat in tegenstelling tot 
hetgeen wij nu gewend zijn, zolang dulli,de totdat een van beiden 
ove1--wonnen was. De bokse1,s wisselden uitsluitend stoten boven de 
gordel, totdat een van beiden kans zag tot een worp. Gelukte de 
vrorp, waarbij aangrijpen beneden de gordel verboden was 7 dan moest 
de schoj_dsrechter cle ronde staken. Do helners geleidden de bokser 
naar de hem toegewezen hoek, waar ze hem,-indien noodzakelijk, bij 
kennis bre.chten( zonodig door hem in de oorlel te bijten) en raad 
gaven. Na een halve minuut riep de scheidsrechter 11tijd voor de 
volgend€ ronde:1

• De boksers, ale op de achtste seconde d2.arna nog 
niet in het midden van de ring waren of opgaven, hadden de strijd 
verloren. Moest de strijd gestaakt worden(duistcrnis enz. ) dan 
v,erd de wedstrijd onbeslist ve1:>klaard. In deze gevechten werd dus 
zorrel geworsteld a.ls met de vnist ges toten. Duur en aantal ronden 
waren onbepaald. Aenvankelijk werden natuurlijk allerlei stoten, 
slagen en weringen beJroefd, veelal aan het schermen ontleend.Goe­
de boksers vormden systemen 9 vervolmaakten· stoten en vonden ni�uwe 
uit. Het toenmalige gebruj_k van de boks onderwijzers om hun clienten­
boksers en vrienden geheimhouding te doen ztileren omtrent hetgeen 
zij leerden, b"3lemmerde de ontwikkeling van het boksen. Het laat 
ons in het onzekere omtrent de beweegredenen waarom de oude atle­
ten de stand van hun voeten en vechtwijze veranderden. 
Oors)ront::elijk beschounden de toeschouwers het Hijken als lafheid 7 

vandaar dat de boksers ':r.un voE:tcn stevig op de grond plantten, 
plat en loodrecht op elkaars rj_chting. Doch Broughton voerde het 
ontkoüien doo�c het beenwerk in. Zijn leerling Hunt werd beroemd 
door het achteruit- en opzijstap:._Jen. 
Dutch Sam, een Londense bokser uit Amsterdarn afkomstig, voerde de 
opstoot in. Als eindstoot was vooral de maagstoot bekend. De be­
wusteloos:1.0id gevende kaakstoot gold als con toevallig geluk. Het 
blote vuistgevecht werd meer en meer door de a.utori tei ten tegenge­
werkt. He·c vriendschappelijk boksen van liefhebbers met behoorlijk 
o:9gevulde handschoenen, vond steeds ;neer ingang en werd door de 
09voeders er:. de geestelijkheid 2.angemoedigd en ondersteund. 
Op allerlei clandestiene wijzen trachtte men echter het prijsge­
v-�cht te behouden. Voo1' de wedstrijden werden daartoe eenzBI:1e 
plaatsen gé'..:ozen, \7elke geheim werden gehouden. De boksers en hun 
helpers v,risten va.ak niot waar zij moesten uitkomen. Zij en de wed­
ders trokken v2.n een afgesproken punt in de stad naar de plek 7 die 
door de geldelijk meest belanghebbende was uitgekozen. Daagde de 
politie op 9 dan vluchtte men haastig. Natuurlijk drukte dit ver­
borgen en 1_,cimel jk gedoe ze<::r op het. karakter van de beroepsbokser. 
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De boksers zelf bleven voor het overgrote deel eenvoudige kerels. 
Hun omgeving werd echter van steeds lager zedelijk gehalte. Enkele 
op wedden verzotte edellieden, een aanhang van bookmakers en van 
het slag mensen dat parasiteerde op sportlj_ofhebbers, vormden de 
toeschouwers. 
Intussen werd het boksen met handschoenen tussen amateurs steeds 
meer gebruikelijk en hadden enige demonstraties tussen beroeps­
boksers met de handschoenen plaatsgevonden. De Markies van Queens­
berry loofde in 1867 bekers uit voor wedstrj_j den in drie gev1ichts­
klassen. Zijn vriend, do heer Chambers, stelde voor deze v1Cdstrij­
den een eenvoudig reglement van 13 artikelen vast, wa.arj_n o.a. 
boksers naar hun lichaamsgewicht werden ingedeeld. 
Anders dan bij het ;_;rj_ jsgovecht was het vrorstelen verboden. De 
partijen bestonden uit een vastgesteld aantal ronden van bepaal­
de tijd, 2 ronden van 3 min. , de derde van 4 min. met tussen elke 
twee ronden één minuut rust. Het waren dus goon :,FINISHFIGHTS0

• 

Overwinnaar werd hij die het grootste aa.rital punten verwierf. 
Deze werden toegekend voor de aanval� rechtstreekse stoten met de 
knokkels van de hand op enig deel van voor- of zijkant van het 
hoofd of romp boven de gordel; voor de verdediging: afweren, ont­
glippen, duiken, weerstoten of ontwijken. Bij gelijk aantal punten 
won hij, die het meest aanvallend wa.s opgetreden. De beoordeling 
geschiedde door tvrne touwrechters en éón schoids:eechter. Werd één 
der boksers door een stoot geveld, dan staakte men de ronde, doch 
de gevallene mocht, indien hij daartoe in staat was, de verdere 
ronden doorboksen. Onder de amateurs werd, ook op wedstrijden, ui­
terst; zacht ge,-,erkt. I,·0.v. dooi0stoten was hier even aanraken vol­
doende. Mooi, oordeelkundig, technisch hoogstaand werk werd hier 
gevraagd. Ruw, hard werk wekte ontstemming, maar vaardigheid, 
handigheid, snelheid en mooie stijl, bewondering. Het vollen van 
de tegenstander gold eerder in iemands nadeel dan in zijn voordeel. 
Om toestemming te krijgen voor wedstrijden tussen beroepsboksers 
in voor publiek tegen betaling toegankelijke zalen moest echter ge­
heel anders gebokst worden dan volgens de tot nu toe geldende regels. 
Men nam nu met enige verandering do Queensberryregels aan. Doch 
dit reglement, opgemaakt voor vriendschappelijk boksen, voldeed 
geenszins. Het was niet gemaakt voor dit vechtboksen. Allerlei 
misverstanden en verwaiTingen zijn ei' het gevolg van geweest. Er 
werd echter voldaan e.an drie voorwaarden, namelijk� 

A. Er werd gebokst met handschoenen aan. 
B. De partij duurde een vastgesteld aan­

tal ronden (soms waren het er wel vtjf­
tig) van bepaalde tijd. 

C. Men kampte om punten, niet om een an-
der letsel toe te bi'engcn. 

In Europa besta.an ·cegenwoordig de wedstrijélen tussen beroepsbok­
sers bijna overal uit tenhoogste 10 ronden. Partijen om een titel 
uit 15 ronden. Elke ronde duurt 3 minuten, 2not uitzondering van 
kleine wedstrijden, waarin men slechts twee minuten bokst. 
De Amateurs boksen internationaal 3 ronden van 3 minuten, terwijl 
in gevmne we ds tri j den ook 3 - 4 - 5 - en 6 ronden van 2 minuten 
gebokst mag worden. 
In Nedérland boksen de A-Klasse amateurs zelfs 4 ronden van 3 min. 
De European Boxing Union(E.B.U. )  is do algemeen erkende bond in 
Europa v:raarbij elk Europees land met beroepsboksers, is aangesloten. 
Ook bestaat er nog een zgn. We1'eldbond( Commissie) die de ui tda­
gingen voor de wereldtitels regelt. Maar hierin is vaak onenig­
hcid .. tussen Amerika en Europa omtrent het aanvJijzen van de of­
ficiele uitdagers van de wereldtitels. 
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De Association Internationale de Boxe Arrateur(A.I.B.A.) is 
de algemeen erkende wereldbond voor amateurs en hierbij zijn 
aangesloten alle landen waar de bokssport wordt beoefend. 

Sinds het in gebruik nemen van de handschoen zijn de volgende 
boksers wereldkampioen zwaargewicht geweest. 
John L.Sullivan .•................ 1894 
James J-.Corbett .......•.........• 1894-1897 
Bob Fi tzsimmons •...•............. 1897-1899 
James Jeffries .••........•....•.. 1899-1905 
l\�arvin Hart •.....•...•....... , •.. 1905 
Tommy Burns •.....•... , .......•..• 1906-1908 
Jack Johnson •.................•.• 1908-1915 
Jes Willi�rd •..............••..•• 1915-1919 
Jack Dempsey ••...•.•.•.••.....•.• 1919-1926 
Gene Tunne" .•.•••.••..•.....••••. 1926--1928 
�ax Schmeling ....•....•.•...•.•.. 1930-1932 

ack Sharkey .•.•.....•••.•.•..••• 1932-1933 
Primo Carnera ••••.•••.•••.•.•.... 1933-1934 
Max Bear , ..•.•..•............•.. 1934-1935 
James B rad do c k. . . . . • . . . , . . . • . . .•• 1 9 3 5 ·-1 9 3 7 
Joe Louis •••......•..........•.•• 1937-1949 
Ezzard Charles •••••• , •••.•••...•. 1949-1951 
"Yersey" j·oe Walcott .•.•.•.••..•. 1951-1952 
Rocky Marciano •..•..••••••.•••.•• 1952-1956 
Floyd P2.tterson .••.. , ••.••......• ·1957--1959 
Ingemar Johansson •....• , .••...... 1959-1960 
Floyd Patterson ••.....•.••.•...•. 1960-

Wereldkampioenen van grote klasse in andere gewichten ware�: 
Vlieggewicht : Pancho Villa, Jimmy Wilde, Benny Lunch. 
Bantamgewicht: Pete Herman, Aby Goldstein, All Brown, Manuel 

Veder·gewicht 
0rtiz. 
Johnny Dundee 5 Kid Chocolate, Eugene Criqui, 
Willy Pep:p. 

Lichtgewicht Benny Leonard, Tony Canzoneri, Barney Ross. 
Weltergewicht: Jack Britten, Henry Armstrcng, Erni Zivic. 
Middengewicht: Mickey Walker, Harry Grebb, Tiger Flowers, 

Marcel Cerdan, "Sugar" Ray Robinson. 
Halfzwaargew.: George Carpentier, Harry Levinsky, Battling 

Siki, Archie Moore. 
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