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\5\_,/ "De geschiedenis van het boksen"
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Evenals elke andere s»ort kent ook het boksen zijn Zeschiedenis.
Enize kennis van deze geschiedenis is, voor het verkrijgen van een
goed begrip van en inzicht in het boksen, gewenst, daar er geen an-
dere tak van sport bestaat waarover zoveel tegenstellingen en mis-—
verstanden heersen als Jjuist het boksen.
Het boksen kan zich, wat ouderdom betreft, meten met de oudste spor-
ten, zoals b.v. de atletiek. Uit de vele overleveringen, zoals de
gescariften en afbeeldingen van 1000 jaar voor Christus blijkt, dat
de Grieken reeds net vuistvechten beoefenden. De vakterm voor de
bokssport, de “pugilistiek”, is afgeleid van het Griekse woord
nugilist, d.i. veisiovechter.
De Grleken boksten ijverig. Zij gebruikten zachtleren handschoenen
voor het oefenen. Bij wedstrijden hardleren handschoenen met loden
punten, waardoor zij elkaar geducht verwondden. Vooral een overwin-
ning, zonder zelf belangrijk getroffen Te zijn, werd zeer ¢ewaar-
deerd. Zij stonden links voor, waarbij de linkerarm voor schild
fungeerde.
In het Jjaar 648 voor Christus werd het boksen en worstelen als
tweekamp(zgn. "Pencration”) in de Olympische Spelen opgenomen. Hier-—
bij werd de rechte stoot nog steeds achterweze gelaten, terwijl
traopen, slaan, duwen enz. was tocgestean. Het volk had grote be-
wondering voor goede vuistvechters.
In Rome ziet men in de tijd van het Romeinse Keizerrijk dezelfde
opbloei. Het boksen werd een nationale snort bij de Romeinen. Na-
derhand werd het een arcna-kunst van de gladiatoren en bleven de
burgers toeschouiers.
In de Riddertijd raakte het boksen on de achterzrond, maar omstreeks
het begin der 18e ecuw had de Britse boerenbevolking een zo grote
lust in dit ongewanende soel sekregen, dat de schermleraren uit de
steden, die ‘s-zomers de kermissen afreisden, om aan de vraag te
voldoen bij he® schermen on de wapens of oo de korte en lange stok,
ook het ongewawend gevecht gingen vertonen. James Figg, een der
leidende, schermlecraren van Londen, demonstreerde het aan zijn voor-
name clientéle. Figg was een baanbreker voor de bokseport, zonder
dat hij haar omhoog bracht. Figg rien zichzelf uit tot bokskampi—
oen vzn Engeland en van de wereld. Het s»el was niet veel meer dan
straatvechten. Mcn bokste en worstelde in een ronde ring van plm.
12,20 mtr. middellijn. Bijna alles was geoorloofd. Van 1719 tot
1824 was, met enkele korte inzinkingen, “boksen de nationalé soport
in Engeland.,
In 1740 werd Jack Broughton kampiocen. Hij was de man, die het bok-
sen op een hoger »lan bracht. Hij voerde o.a. in 1743 het gebruik
van de bokshendschoen in. Ook maakte hij in hetzelfde jaar de
eerste schriftelijle rezlementen, welke, aangevuld; de kern zouden
vormen van het reglement van 29 artikelen, waaruit in 1868 Cham—
bers, in ondracht van de Markies van Queensberiy, de Queensberry-
regels voor wedstrijden met handschoenen maakte, thans nog de
grondslag voor alle reglementen, zo ook voor de Nederlandsc.
Broughton was de man, die vele technische veranderingen invoerde,
0.a. het beenwerk, de stiil van stoten, hei achteruvivgaan i.n.v.
steeds maer doorlopen. Ook bracht hij hev denkbeeld in de boks-—
wereld, dat men in de ecrste nlaats moest trachten ongedeerd te
blijven en daarna de arder te treffen. Broughton verloor zijn titel
aan Slack. Deze nederlaag maakte gedurende een korte tijd een einde
2an de belangsielling van vooraanstaanden voor het vuistvechten.
In diec tijd streed men in de prijsring niet om beurzcn of om vooruit
vastgesteld loon, doch alleen om de inzet. Wie won, kreeg alles,

5 wie verloor, nicts. De inzet werd meestal niet door de bokser ge-
daan; althans niet gehcel, doch door zijn vrienden en beschermers.
7ij achtten als echtc Britten de sport en het wedden onafscheidelijke
Z2ij hielpen de bokser aan zijn inzet om zichzelf een gelegenheid -
te scheppen tot wedden.
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De winnende boksex vocat zich de eigen inzet terum, veroverde die
van zijn tegenstander erbij en vulde de portefeuille van zijn
sportvrienden met de¢ banknoten der gewonnen weddenschappen. De ne-
derlaag van Broughton kostte op die menier de Hertog van York

1000 pond sterling aan weddenschanpen.

Het prijsvechten vond in deze tijd nlaats in de open lucht on een
grasveld. Door acht palen, waavomheen uwee touwen .werden gespan-—
nen, werd cen strijdoerk van minstens 24 bij 24 Fng.voet(7.32 mtr)
in het viec:’kant afgezet. De boksers waren gekleed in broel:, kousen
en atletiekschoecnen. Het bovenlijf ontbloot, de handen onbedekt.
Elke bokser werd bijgestaan door cen “second’ en ‘bottleholder”,
welke belast waren met de zorg van water cnz. De boksers kozen

elk een “empire” en beiden samen de scheidsrechter, die vaak te-
vense met het tijdwzarnemen was belast. Om de keuze van de hoek
(invloed wind, zon, regen) werd geloot. Na het handgeven, dat in
het midden ven de ring geschiedde, verliet iedereen, behalve de
boksers, de ring en begon het gevecht, dat in tcgenstelling tot
hetgeen wij nu gewend zijn, zolang duurde totdat een van beiden
overwonnen was. De bokscys wisselden uitsluitend stoten boven de
gordel, totdat cen van beiden kans zag tot een worp. Gelukte de
worp, waarbij aengrijpen beneden de goidel verboden was, dan moest
de schcidsrechter de ronde staken. Do helpers geleidden de bokser
naar de hem toegewezen hock, waar ze hem, indien noodzakelijk, bij
kennis brachten(zonodig door hem in de oorlel te bijten) en raad
gaven. Na een halve minuut riep de scheidsrechter “tijd voor de
volgende ronde”’. De boksers, die op dec achtste scconde daarna nog
niet in het midden van de ring waren of opgaven, hadden de strijd
verloren. lfoest de strijd gesteakt worden(duistcrnis enz.) dan
werd de wedstrijd onbeslist verklaard. In deze gevechten werd dus
zovel geworsteld als met de vvist gestoten. Duur en aantal ronden
waren onbepaald. Aenvankelijk werden natuurlijk allerlei stoten,
slagen en weringen benroefd, veclal aan het schermen ontleend.Goe-—
de boksers vormden systemen, vervolmaakten stotcn cn vonden niguwe
uit. Het toenmalige gebruik van de boksonderwijzers om hun clienten-
boksers en vrienden geheimhouding te doen zweren omtrent hetgeen
zij lecerden, bzlemmerde de ontwikkeling van het bokser. Het laat
ons in het onzekere omtrent de bewecgredencn waarom de oude atle-—
ten de stend van hun voeten en vechtwijze veranderden.
Oorssronkelijk beschouwden de toeschouwers het wijken als lafheid,
vandaar dat de boksers hun voeten stevig op de grond plantten,
plat en loodrecht op elkaars richting. Doch Broughton voerde het
ontkomen door het beenwerk in. Zijn leerling Hunt werd beroemd
door het achteruit- en opzijstapnen.

Dutch Sam, een Londensc bokser uit Amsterdam afkomstig, voerde de
opstoot in. Als cindstoot was vooral dc maagstoot beckend. De be-
wusteloosheld gevende kaakstoot gold als cen toevallig geluk. Het
blote vuistgcvecht werd meer en meer door de autoriteiten tegenge-
werkt. Het vriendschappelijk bokscen van liefhebbers met behoorlijk
ongevulde handschoenen, vond steeds mecer ingang en werd door de
onvoeders en de gcestelijkheid 2angemoedigd en ondersteund.

Oo allerlei clandesticne wijzen trachtte men echter het prijsge-—
vocht te behouden. Voor dec wedstrijden werden daartoe eenzaime
plaatsen gezozen, welke Zeheim werden gehouden. De boksers en hun
helpers wisten vaak nicet waar zij moesten uitkomen. 7Zij en de wed-
ders trokken ven een afgesproken punt in de stad naar de plek, die
door de geldelijk meest belanghebbende was uitgekozen. Daagde de
nolitie op, dan vluchtte men haastig. Natuurlijk drukte dit ver-
borgen cen reimel jk gedoe zecr op het karakter van dec beroepsbokser.
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De boksers zelf bleven voor het overgrote deel eenvoudige kerels.
Hun omgeving werd echter van steeds lager zedelijk gehalte. Enkele
op wedden verzotte edellieden, ecen aanhang van bookmakers en van
het slag mensen dat parasiteerde op sportlicfhcbbers, vormden de
toeschouwers.

Intussen werd het boksen met handschocnen tussen amateurs steeds
meer gebruikelijk en hadden enige demonstraties tussen beroeps-
boksers met de handschocnen plaatsgevonden. De Markies van Queens—
berry loofde in 1867 bhekers uit voor wedstrijden in drie gewichts-—
klassen. Zijn vriend, dec heer Chambers, stelde voor deze wedstrij-
den een eenvoudig reglement van 13 artikelen vast, waarin o.a.
boksers naar hun lichasmsgewicht werden ingcdeeld.

Anders dan bij het »rijsgevecht was het worstelen verboden. De
partijen bestonden uit een vastgesteld ecantal ronden van bepaal-
de tijd, 2 ronden van 3 min., de derde van 4 mln. met tussen elke
twee ronden één minuut rust. Het waren dus gecn “FINISHFIGHTS.
Overwinnaar werd hij dic het grootste aantal punten verwierf.

Deze werden toegeckend voor de aanval: rechistreekse stoten met de
knokkels van de hand op enig dcel van voor- of zijkant van het
hoofd of romp boven de gordel; voor dc verdediging: afweren, ont-
glippen, duiken, weerstoten of ontwijken. Bij gelijk aantal punten
won hij, die het mcest aanvallend was ,opgctreden. De bcoox dellng
geschiedde door twee touwrechters cn één scheidsrechter. Werd één
der boksers door een stoot geveld, dan steakte men de ronde, doch
de gevallene mocht, indicn hij daartoe in staat was, de verdere
ronden doorboksen. Onder de amateurs werd, ook op wedstrljden, ui-=
terst zacht gewerkt. I.»D.v. doorstoten was hier even aanraken vol-
doende. Mooi, oordeelkundig, technisch hoogstaand werk werd hiex
gevraagd. Ruw, hard werk wekte ontstemming, maar vaardigheid,
hendigheid, snelheid en mooie stijl, bewondering. He® vellen van
de tegenstander gold ccrder in iemands nadecel dan in zijn voordeel.

Om tocstemming te kiijgen voor wedsirijden tussen beroepsboksers
in voor nubliek tegen betaling tocgenkelijke zalen moest echter ge-
heel znders gebokst worden dan volgens de tot nu toe geldende regels.

Men nem nu met enige verandering de Queensberryrcgels aan. Doch
dit reglement, opgemaakt voor vriendschappelijk boksen, voldeed
geenszins. Het was niet gemaaskt voor dit vechtboksen. Allerlei
misverstanden en verwarrcingen zijn er het gevolg van geweest. Er
werd echter voldaan ean drie veocorwaarden, nameli jiks

A, FEr werd gebokst met handschoenen aan.

B. De partij duurdec ecn vastgesteld aan-
tal ronden (soms waren het er wel vijf-
tig) van bepaalde tijd.

C. Men kampte om punten, niet om een an-
der letsel toe te brengcn.

In Furopa bestaan tegenwoordig de wedstrijden tussen bcroepsbok—
sers bijna overal uit tenhoogste 10 ronden. Partijen om een titel
uit 15 ronden. Elke rondec duurt 3 minuten, met uitzondering van
kleinc wedstrijden, waarin men slcchts twee minuten bokst.

De Amateurs boksen internationaal 3 ronden van 3 minuten, terwijl
in gewone wedstrijden ook 3 ~ 4 -~ 5 - en 6 ronden van 2 minuten
gebokst mag worden.

In Nederland boksen de A-Klasse amateurs zelfs 4 ronden van 3 min.

De Luropecan Boxing Union(T.B.U.) is dec algemeen crkende bond in
Furopa waarbij elk Furonees land met beroeonsboksers, is aangesloten.

Ook bestast er nog een zgn. Wereldbond(Commissie) die de uitda-
gingen voor de wereldtitels rezelt. Maar hierin is vaak onenig-
heid, tussen Amerika en Furopa omtrent het aanwijzen van de of-
ficiele uitdagers van dc wercldtitels.
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De Association Internationale de Boxe Amteur(A.I.B.A.) is
de algemeen erkende wereldbond voor amateurs en hierbij zijn
aangesloten alle landen waar de bokssport wordt beoefend.

Sinds het in gebruik nemen van de handschoen zijn de volgende
boksers wereldkampioen zwaargewicht geweest.

John L.SullivVaNeesecoescoascossss 1894

James J.Corbetteeeeess L. .1894-1897
Bob Fitz8immonsSeceeessesessecesssl897-1899
James JeffriesS.coceescecesecssess1899-1905

el e Wo 0006 6 RIS B ¢ 0 o 0 o ...1905

TOommy BUTNSe:voeoeeesoooos 0000000 .1906-1908
JEEld JEIUNEEHG 6 0 0 000000000 =000 ....1908-1915
Je8 WELILIEERE 6 0 0 00 60060006 0060000c o1l F1D=TE1E)
TPk NENPEET6 0000060000 0000080 00600 1919-1926

Gene TUNNEY o -vecoeosssssosososass 1926-1928
Iax Schmeling..ceoescsoosecoeeess1930-1932
Yack Sharkey.eeeeeeo. coaooo0600a00l1932=1953
1505 N QT e B o G B e Ol 0 0 000 0 1198 = 1S3
WE5E 18EE% A0 00 080 0 50606 BE0 a0 0Bl o 19 d=1955
James BraddocCKe.eeeeoosces. eoeeo.1935--1937
JOE IOULE0 0o 000 000000000 ceeeeasasl1937-1949
Ezzard CharleS.eceecseeeccossessss1949-1951
"Yersey" Joe Walcott.sesevoseonss.1951=-1952
Rocky HMarciano..eeesecesescesssec1952-1956

Ployd Patbter SN o es os s aoieoessss S950=1959
Ingemar JONanSSON...ee e :voenoacaos 1959-1960
Ployd PatterSon..sceecocoeesce. ..1960~

Wereldkampioenen ven grote klasse in andere gewichten warens

Vlieggewicht : Pancho Villa, Jimmy Wilde, Benny Lunch.

Bantamgewicht: Pete Herman, Aby Goldstein, All Brown, Manuel
Ortiz.

Vedergewicht : Johnny Dundee; Kid Chocolate, Eugene Criqui,
Willy Pepp.

Lichtgewicht : Benny Leonard, Tony Canzoneri, Barney Ross.

Weltergewicht: Jack Brittcn, Henry Armstrcng, Erni Zivic,

Middengewicht: Mickey Walker, Harry Grebb, Tiger Flowers,
Marcel Cerdan, "Sugar" Ray Robinson,

Halfzwaargew.: George Carpentier, Harry Levinsky, Battling
Siki, Archie Moore.
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