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Bijgewerkt door het bondsbureau 20 september 2025 

 

Bij de eerste editie van deze applicatiedag kwamen ca. 25 trainers bij elkaar om hun kennis omtrent de 

regels bij arbitrage van bokswedstrijden op te frissen. De dag werd geleid door Olympisch 

scheidsrechter Cem Dünar tevens zeer ervaren scheidsrechter en zelf trainer-coach Luciën Ceder. De 

Boksbond had de volgende doelstellingen voor ogen: 

 

• Toename van de kennis van trainer-coaches omtrent het jureringsproces. 

• Trainer-coaches laten stilstaan bij de manier waarop zij wedstrijden van een eigen pupil 

bekijken. 

• Kweken van het besef dat boksers, trainer-coaches en officials niet tegenover elkaar maar naast 

elkaar staan bij de promotie van onze sport. 

• Informatie geven over het proces waarin scheidsrechter/juryleden zelf ook beoordeeld worden. 

 

De samenkomst was interactief en verliep in een prettige sfeer waarin iedereen zijn zegje kon doen. 

Wat Lucien betreft maakte de dag ook duidelijk dat we onder de trainer-coaches een schat aan ervaring 

en inzichten hebben die meer aangeboord moet worden om onze sport naar een hoger plan te tillen. 

Buiten de ALV zouden er meer mogelijkheden moeten zijn om met trainer-coaches van gedachten te 

wisselen en hun input mee te nemen bij allerlei beslissingen aangaande de bokssport. (Bondsbureau: dit 

onderwerp wordt meegenomen door commissie opleidingen tijdens de vernieuwing van de opleidingen 

trainer-coach. Dit traject is gestart.) 

 

Naast de behandeling van de stof in de bijgesloten presentatie, werden ook wat andere zaken beroerd 

die de trainer-coaches bezig hielden. Dit waren de belangrijkste punten. 

 

Arbitrage 

De behandelde regels zijn duidelijk. Misvattingen/oude regels m.b.t. lichaamsstoten vs. treffers op het 

hoofd zijn ontzenuwd. Wel zou men meer willen weten over de waardering van kwaliteitstreffers vs. 

treffers met de jab. 

 

Organisatie van wedstrijden 

De prijzen voor het organiseren van wedstrijden zijn dermate hoog dat het moeilijk is om een 

wedstrijddag te organiseren met een positief financieel resultaat. Daarnaast is er weinig begrip voor 

sommige verhogingen voor officials. (Bondsbureau: de motivatie om contante betalingen af te schaffen 

is uitgebreid gedeeld op de beide ALV’s in 2024 en in berichtgeving toen de wijziging inging per 2025. De 

werkelijke verhoging voor de organisator is beperkt gebleven omdat iedereen via de contributie 

meebetaald. Nu de wijziging langere tijd van kracht is zien wij en organisatoren ook de voordelen 

bevestigd en het aantal wedstrijddagen in 2025 gaan die van 2024 overtreffen.) 

 

 



 

Men vraagt zich af of de toename van events als Business boksen/Studentenboksen niet ten koste gaat 

van de organisatie van ‘echte’ bokswedstrijden (rondkrijgen bezetting enz.). Er werd verwezen naar 

oude tijden waarin trainers-boksers elke maand konden kiezen aan welke wedstrijden men wilde 

deelnemen. Cem Dünar wees op de krapte bij de wedstrijdofficials, maar dat er hard gewerkt word om 

het aantal officials te vergroten. (Bondsbureau: dit jaar zijn er nieuwe officials opgeleid en na de zomer 

van 2026 start weer een groep, aanmelden kan via info@boksen.nl.) 

 

IBA vs. World Boxing 

Met de overgang van IBA naar World Boxing is het onduidelijk wat de status is van het graduatie-

systeem voor trainer-coaches (1-ster, 2-ster etc.). Hier zou men graag meer informatie over willen 

krijgen. (Bondsbureau: het is aan nationale federaties om coaches voor te dragen bij major events. 

Vanuit European Boxing verwachten wij binnenkort meer nieuws over internationale opleidingen voor 

de trainers.) 

 

De gewichtsklasse indeling zoals gehanteerd door World Boxing kan niet op veel enthousiasme rekenen. 

Vooral bij de lichtere gewichtsklassen mag de bandbreedte in een klasse niet te groot zijn.  

(Bondsbureau: tijdens het actualiseren van het Wedstrijdreglement 2025 zijn er intern ook veel 

bezwaren gedeeld op de keuze van WB. Wij hebben ervoor gekozen om wel internationaal aan te 

sluiten en hebben onze bezwaren gedeeld met WB. Concreet is voorgesteld terug te gaan naar de oude 

indeling en enkel voor de Olympische Spelen af te wijken.) 

 

Veiligheidsvoorzieningen bij wedstrijden 

Vanwege een recente calamiteit m.b.t. de veiligheid bij wedstrijden wees Cem Dünar de trainers 

nogmaals op de veiligheidsvoorschriften. Ook wees hij erop dat trainer-coaches een extra handdoek bij 

zich moesten hebben om te vermijden dat dezelfde handdoek wordt gebruikt om zowel excessief water 

op de vloer op te deppen als het gezicht van een bokser af te vegen. Dweilen bij de ring zou ook een 

verplicht attribuut moeten zijn. 

 

Handhaving sancties 

De aanwezige trainers-coaches spraken hun wens uit voor strenge(re) handhaving van straffen als 

boksers te zwaar op de weging verschijnen of wegens vage redenen niet op komen dagen. Daarbij wordt 

opgemerkt dat een (soms voorwaardelijke) tijdstraf waarin men niet kan deelnemen aan wedstrijden als 

een te lichte straf word gezien. (Bondsbureau: deze feedback is gedeeld met de Wedstrijden en 

Evenementen commissie, zij hebben dit al toegepast. Buiten kampioenschappen om zijn er weinig 

meldingen van overtredingen, zonder melding kunnen wij niet optreden.) 

 

Regels bij wedstrijden 

De aanwezige trainer-coaches achtten het wenselijk dat regels m.b.t. clubwedstrijden en toernooien in 

Nederland zoveel als mogelijk hetzelfde zijn. Als voorbeeld werd genoemd het verschil in de gang van 

zaken bij hoofdwonden/blessures. (Bondsbureau: hier wordt zo veel mogelijk naar gestreefd. Omdat de 

belangen bij clubwedstrijden of een lokaal toernooi minder zijn dan bij grote internationale toernooien 
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zullen wij uit veiligheidsoverweging wel sneller stoppen.) 

 

Het is onduidelijk of boksers op een NK hun eigen kap op mogen of dat deze door de organisatie word 

verschaft. (Bondsbureau: boksers mogen hun eigen kap op tijdens het NK maar alleen van het merk 

Sting. Dit voorschrift geldt alleen op het NK en daarom stelt de Boksbond ook kappen beschikbaar voor 

wie geen kap van Sting heeft. Deze kappen worden voor het NK nieuw besteld en na afloop vergeven 

onder de clubs.) 

 

De regels over het bandageren zijn diffuus. Wanneer mag er tape worden gebruikt en hoe? Indien tapen 

is toegestaan, kan er dan aandacht worden besteed aan cursussen/workshops hierover? Er zijn grote 

verschillen in kennis en vaardigheden van het tapen onder de trainer-coaches. Vooral trainer-coaches 

die actief zijn in het kickboks/profboks circuit hebben hier meer kennis van dan trainers die zich alleen 

richten op het amateurboksen. 

 

Over het bandageren werd tevens opgemerkt dat het raar is dat de scheidsrechter deze pas na afloop 

van een partij controleert. Dit zou voorgaand aan de wedstrijd moeten gebeuren. De bandages zouden 

door een official geparafeerd moeten worden. De scheidsrechter controleert na afloop van de wedstrijd 

alleen of het paraaf aanwezig is. Er is op gewezen dat dit extra werk met zich meebrengt of de 

doorstroom van wedstrijden kan vertragen. (Bondsbureau: voorheen was tapen beperkt toegestaan, 

enkel op het NK. Per het WR2025 is het tapen verboden, zie de toelichting bij de publicatie. In 2026 

zullen wij Joseph Clifford Comprehensive Cut Person/ Pro hand wrapping training by Minute Medicine 

Man naar Nederland halen voor een opleiding aan de trainer-coaches.) 

 

Er werd een vraag gesteld over het percentage scheidsrechters die ook trainer zijn. Ook wilde men 

weten of een scheidsrechter met een bokser in een toernooi de ene dag actief kan zijn als trainer en op 

een andere dag als scheidsrechter. Dit laatste kan niet en wordt strikt gecheckt. 

 

Samengevat 

Het was een goede samenkomt. De meest gehoorde kwalificatie van de dag was dat het bijzonder 

leerzaam was. 
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