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CORONAVIRUS EN DE SPORT VEELGESTELDE VRAGEN (SPORTER) 

 
 

Bronnen: 

 Rijksoverheid coronavirus en sport 
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-
19/veelgestelde-vragen-per-onderwerp/sport 

 NOC*NSF coronavirus en sport 
https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-en-maatschappij/coronavirus-
en-sport-veelgestelde-vragen 

 

Gaan trainingen en sportwedstrijden door? 
Nee. Tot en met 28 april zijn er geen trainingen, competities, toernooien en 
sportevenementen toegestaan. Voor verdere informatie over het vroegtijdig 
stopzetten van de competitie, verzetten van toernooien en evenementen, 
kunt u contact opnemen met uw sportbond. 

 

Kan ik op sportaccommodaties terecht om individueel te sporten? 
Nee. Alle sportclubs en sportvoorzieningen zijn in ieder geval tot en met 28 
april gesloten. 

 

Gaat mijn training onder leiding van een instructeur in het park door? 
Nee. Er vinden in ieder geval tot en met 28 april geen georganiseerde 
sportactiviteiten plaats, ook niet in de openbare ruimte. 
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Ik wil graag met vrienden of bekenden samen sporten in de buitenlucht. Op 
welke manier kan dat veilig? 
Hiervoor geldt dezelfde eenvoudige richtlijn als voor al het andere sociale 
contact: houd minimaal 1,5 meter afstand en blijf binnen wanneer je last hebt 
van neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn en hoesten of verhoging of 
koorts. Laat de groep bovendien uit niet meer dan 3 personen bestaan. Tot 
slot zoek geen risico’s op waardoor je bent aangewezen op medische hulp 
(bijvoorbeeld door een ongeval). En als je valt in risicogroep zoals ouderen, 
moet je zoveel mogelijk sociaal contact vermijden, samen sporten gaat dus 
ook even niet. 

 

Kan ik contributie of lesgeld terugvragen van mijn vereniging of fitnessclub of 
andere sportaanbieder? 
Dat is afhankelijk van de afspraken die u met uw sportaanbieder gemaakt 
hebt. Het is wel zo dat uw sportaanbieder doorlopende kosten heeft en uw 
bijdrage nodig zijn om deze kosten te dekken, zodat uw sportclub de deuren 
weer voor u kan openen wanneer deze uitzonderlijke situatie voorbij is. Kunt u 
het toch niet missen, vraag dan of het mogelijk is om de huidige betaling om te 
zetten in een tegoed. Daarmee neemt u een aandeel in de toekomst van de 
sport. 

 

Wanneer kan ik weer gewoon sporten zoals ik dat zelf wil? 
Dat is nog onbekend. Op uiterlijk 28 april wordt bezien in hoeverre deze 
maatregelen verlengd worden. 

 


