
 

 

KWALIFICATIE EN SELECTIE EK BOKSEN 2026 
 
Algemeen 
Het EK Boksen vindt van 15 tot en met 26 september 2026 plaats in Sofia (Bulgarije). Bij dit 
toernooi wordt gebokst in 10 gewichtsklassen per geslacht. Elk land mag per gewichtsklasse 
maximaal 1 bokser uitzenden.  
 
Gewichtsklassen vrouwen: 
45-48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 80+ kg 
 
Gewichtsklassen mannen: 
47-50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, 90+ kg 
 
In voorbereiding op het EK zal de Boksbond een of meerdere trainingskampen organiseren 
voor geselecteerde boksers. Boksers dienen in de twee maanden voorafgaand aan het EK 
beschikbaar te zijn om aan deze trainingskampen deel te nemen.   
 
Kwalificatie en Selectie 
Boksers die uitgezonden willen worden moeten eerst voldoen aan de Kwalificatie-eisen. Als er 
binnen een gewichtsklasse meerdere boksers aan de Kwalificatie-eisen voldoen, zal de 
Boksbond op basis van de Selectiecriteria een keuze maken voor de bokser die uitgezonden 
wordt namens Nederland. De Boksbond behoudt zich het recht voor om in uitzonderlijke 
gevallen een bokser naar het EK uit te zenden die niet aan de kwalificatie-eisen voldoet, maar 
alleen als er in dezelfde gewichtsklasse geen andere bokser is die wel aan de kwalificatie-eisen 
heeft voldaan.  
 
Kwalificatie-eisen 
Boksers komen voor uitzending in aanmerking als zij in ieder geval aan de volgende 
voorwaarden voldoen: 

• De bokser is lid van de Nederlandse Boksbond, heeft een geldige wedstrijdlicentie en is 
aangesloten bij een erkend bokscentrum. 

• De bokser maakt onderdeel uit van de Nationale Selectie (Elite). Boksers maken deel 
uit van de Nationale Selectie als zij trainen onder regie van de bondscoach en de 
trainingen, trainingskampen en wedstrijden van de Nationale Selectie bijwonen (voor 
zover ze hiervoor uitgenodigd zijn). 

• De bokser heeft de actuele Topsportovereenkomst met de Boksbond ondertekend of 
ondertekent in aanloop naar het EK een Uitzendovereenkomst.  

 
 
 
 
 



 

Verder heeft de bokser in de periode 1 januari 2026 tot en met 30 juni 2026 een 
kwalificerende prestatie geleverd. Een kwalificerende prestatie is: 
 

- Een medaille bij een officieel World Cup toernooi van World Boxing of  
 
- Een finaleplaats op een A-toernooi van de World Boxing of European Boxing kalender. 

Onder A-toernooien verstaan we in dit verband toernooien die in hun aankondiging 
uitgaan van minimaal 4 wedstrijddagen en op de kalender van World Boxing of 
European Boxing staan (zie de Competition Calender op de website van World Boxing 
of het onderdeel Competitions op de website van European Boxing).  

 
Aanvullende eisen bij de gevraagde prestatie zijn: 

• De bokser heeft op het toernooi minimaal 2 partijen gewonnen (een bye en/of 
walkover niet meegeteld) 

• Bij het toernooi waren deelnemers uit minimaal 5 landen actief in de 
gewichtscategorie van de bokser 

• De prestatie is geleverd in de sterkste poule op het betreffende toernooi 
 
Kwalificatie geldt alleen voor de gewichtsklasse waarin de kwalificerende prestatie geleverd is.   
 
Tot slot wordt op 1 juli 2025 beoordeeld of boksers die aan bovenstaande eisen voldoen, op 
basis van hun prestaties en vorm in staat worden geacht om minimaal 1 partij op het EK te 
winnen. 
 
Selectiecriteria 
Als meerdere boksers binnen dezelfde gewichtsklasse aan de kwalificatie-eisen voldoen, 
wordt de bokser geselecteerd die de grootste kans maakt op een top-3 notering bij het EK.  
 
De keuze voor de geselecteerde bokser zal worden gebaseerd op: 

- De resultaten van de boksers in de kwalificatieperiode binnen de gewichtsklasse 
waarin ze zich willen kwalificeren, waarbij ook het niveau van de tegenstanders 
meegewogen zal worden. 

- Eventuele onderlinge resultaten in de periode 1 juli 2025 tot en met 30 juni 2026. 
- Eventuele resultaten op het WK Elite in 2025. 
- De vorm van de boksers op de einddatum van de kwalificatieperiode, bepaald op basis 

van onder andere fysieke testen, getoonde progressie en motivatie. 
 
De keuze voor de EK selectie is aan de Technisch Directeur. De Technisch Directeur baseert 
zijn keuze op een advies van de Hoofdcoach en twee Assistent-Bondscoaches (niet zijnde 
persoonlijk coach van één van de betreffende boksers).  
 
 
 

https://worldboxing.org/competitions/
https://www.europeanboxing.org/competitions/


 

Proces  
Uiterlijk 5 juli 2026 maakt de Technisch Directeur de selectie voor het aankomende EK 
bekend. Boksers die aan de Kwalificatie-eisen voldoen, maar niet geselecteerd worden krijgen 
een motivatie met betrekking tot dit besluit toegestuurd.   
 
Begeleiding 
De samenstelling van de Technische Staf die de boksers tijdens het EK begeleidt, zal gelijktijdig 
met de selectie door de Technisch Directeur bekend worden gemaakt (5 juli). De 
samenstelling van de Staf zal worden bepaald op basis van omvang en samenstelling van de 
groep EK deelnemers.  
 


