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GROEPEN CORONAVIRUS 

EN SPORT 
• Voor jongeren tot en met 12 jaar geldt dat zij geen 1,5 

meter afstand dienen te houden tijdens het sporten. 

Sporten is georganiseerd met begeleiding en is enkel in 

de buitenlucht toegestaan. Er is geen maximale 

groepsgrootte. 

• Jongeren van 13  tot en met 18 jaar moeten wel 1,5 

meter afstand tot elkaar houden. Ook sporten zij 

georganiseerd met begeleiding in de buitenlucht. Er is 

geen maximale groepsgrootte.  

• Voor volwassenen, boven de 18 jaar, geldt dat zij altijd 

1,5 meter afstand tot elkaar houden. Ook wanneer zij 

sporten met begeleiding. 

 

 



WAT ZIJN DE SPELREGELS 

• Voor en na het trainen handen wassen. 

• In de binnenkant van de elleboog niezen 

en hoesten. 

• Geen handen schudden. 

• 1,5 meter afstand tot elkaar houden, ook 

tijdens het sporten. Dit geldt niet voor 

kinderen tot en met 12 jaar. 

 

 

 



EXTRA AANDACHTSPUNTEN 

• Blijf binnen wanneer je last hebt van 

neusverkoudheid, loopneus, niezen, 

keelpijn en hoesten of verhoging of 

koorts.  

• Zoek geen risico’s op waardoor je bent 

aangewezen op medische hulp 

(bijvoorbeeld door een ongeval).  

• Ga niet samen sporten als u in een 

risicogroep valt. 

 

 



CORONA CHECKLIST 
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PROTOCOL VERANTWOORD 

SPORTEN 
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VERANTWOORD SPORTEN 

IN TIJDEN VAN CRISIS 
 

 

 



BELANGRIJKE FACTOREN 

• Intensiteit (inclusief aerosolen) 

• Ventilatie (virusdeeltjes minimaliseren) 

• Afstand houden (aantal pax per m2/m3) 

• Hygiëne (veiligheid sporter en personeel) 

• Ruimte + verplaatsing (beperken) 

• Handhaving (verantwoordelijk) 

 

 



PLAN VAN AANPAK 

• Deling relevante documenten en stukken 

• Team meeting 

• Plan van aanpak 

• Indeling accomodatie 

• Try-out 

• Toetsing 

• Evaluatie 

• Deling 

 

 



RICHTLIJNEN 
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INDELING & ROUTING 
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INFORMATIE 

 

 

 



POSTERS & BORDEN 

 

 



BOKSACADEMIE NIJMEGEN 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZE_sFM

W2af4 

 

 



SLOT 

 

    VRAGEN ? 


