
Arbitrage 

Presentatie 

Cem Dünar en Luciën Ceder 



Inleiding 
• Vooraf eerst over de rol, verantwoordelijkheid en gedrag.
• Rol: opleiden van de boksers en bijstaan tijdens wedstrijden. Ook 

zijn jullie opvoeders, dus niet alleen maar een trainer.
• Verantwoordelijkheid: Jullie zijn verantwoordelijk voor de boksers. 

In de gym en tijdens wedstrijden. De voornaamste taak is de 
veiligheid en gezondheid. 
• Gedrag: Het gedrag van de trainer/coach is ook een voorbeeld voor 

de boksers. Er wordt van jullie verwacht dat jullie je professioneel 
en volwassen gedragen. Ook dit geldt tijdens de trainingen en 
wedstrijden. Wederzijds respect en begrip hoort daarbij. 

Trainer – Bokser – Official (scheidsrechter) is een geheel. Zonder de 
ene kan de ander niet fungeren. Met respect omgaan met elkaar.



Applicatiedag wedstrijd jurering
Luciën Ceder

De laatste tijd hebben zich wat incidenten voorgedaan met betrekking tot 
ontevredenheid over jury uitslagen bij bokswedstrijden. Dit is niks nieuws 
of specifiek voor het boksen; alle jurysporten hebben te maken met 
verschillende meningen en zienswijzen. Essentieel is dat de 
beoordelingscriteria bekend zijn en wij hebben geconstateerd dat het daar 
vaak aan schort. Vandaar dat besloten is tot deze applicatiedag om een en 
ander te verduidelijken en misconcepties te elimineren. Als boksers, 
trainers en officials zijn wij ambassadeurs van het boksen. Daar moeten 
we met zijn allen vaker bij stilstaan. Professionaliteit en sportiviteit zijn bij 
alle sporten belangrijk, maar bij gevechtsporten zo mogelijk nog veel meer. 
Behalve onvoldoende kennis over hoe een jurywaardering tot stand komt, 
is een bijkomend probleem dat er trainers zijn die niet objectief de 
prestaties van hun bokser kunnen beoordelen. 



Als een wedstrijd close is, dan voelt de verliezende trainer zich al 
snel benadeeld. Dit is iets dat niet weggenomen zal worden 
door deze applicatiedag, maar is wel iets om steeds bij stil te 
staan. Een uitslag bij een verliespartij kan heel nuttige 
informatie opleveren over verbeterpunten. Het eigen ego mag 
niet in de weg staan van zo een belangrijk leermoment, want 
daarmee doe je je bokser tekort. Misbaar maken tijdens 
wedstrijden is nergens voor nodig en is schadelijk voor het 
imago van onze sport. Indien men inzage wilt over een uitslag, 
kan men zich wenden tot de gedelegeerde scheidsrechter en 
verzoeken om inzage in de jurybriefjes. 

Deze zijn niet geheim.



De gedelegeerde scheidsrechter maakt van elk event een 
verslag. Hierin worden bijzonderheden vermeld en eventuele 
verbeterpunten voor de organisatie en/of het team van officials. 
Daarnaast worden de juryuitslagen digitaal geregistreerd. Dit 
dient om de beoordelingen van juryleden met elkaar te 
vergelijken en als instrument om maatregelen te nemen indien 
er te vaak of te grote verschillen zijn in de jurering. Vandaag 
worden de regels van het 10-point-must systeem besproken die 
momenteel gebruikt worden bij de beoordelingen van 
wedstrijden



Daarnaast zijn er internationale ontwikkelingen (bijvoorbeeld het 
gebruik van Artifical Intelligence in beeldregistraties en het 
gebruik van electronische sensoren in bitjes en handschoenen) 
als ondersteuning of zelfs vervanging van jurering door 
mensen. Zover zijn we nog niet en tot die tijd moeten we het 
doen met de huidige regels en met het besef dat we naast 
elkaar (en niet tegenover elkaar) staan bij het bevorderen van 
de bokssport.



Uitrusting bokser

• Shirt en broek. Broek met een band in een contrasterende kleur van 
6-10 cm.
• Boksschoenen met een platte zool.
• Schaamstreekbeschermer. (Tok)
• Gebitsbeschermer. (Bitje)
• Bandages. (met klittenband sluiting en zijn minimaal 2,5 meter lang 

en maximaal 4,5 meter lang en maximaal 5,7 cm breed)
• Bokskap. (uitgezonderd Elite heren)
• Haarnetje voor lang haar
• Bokshandschoenen worden door de organisatie beschikbaar 

gesteld. 



Bokshandschoenen 

• Heren (Elite en Jeugd)
   > 46 t/m 67 kg.  - 10 oz
   > 71 t/m 92+ kg.  - 12 oz 
Dus vanaf 67 kg. is het 12 oz
• Dames 
   > Alle leeftijds- en gewichtsklassen  -  10 oz.



Uitrusting trainer/coach

Persoonlijke uitrusting
• Sportkleding (trainingspak en geen hoofddeksel)
• Sportschoenen
• Trainer/coach badge

Verzorgingsuitrusting
• Stopwatch
• Handdoek
• Waterzak
• Bidon
• Vaseline
• Tape
• Gaasjes / latex handschoenen
• Schaar



F.O.P.



Vooraf aan de wedstrijd

Protocol
• Bokshandschoenen buiten de ring aandoen
• Bokskap na akkoord SR in de ring opzetten
• Voor de 1e ronde blijft trainer buiten de ring
• Maximaal 3 verzorgers toegestaan. (Trainer, assistent 

en cutman)
• Controle uitrusting van de boksers door de SR
• Instructies door de SR in het midden van de ring voor 

aanvang 1e ronde



Tijdens de wedstrijd

Protocol
• Na 1e ronde mag de trainer/coach de ring betreden
• Assistent blijft buiten de ring 
• Op aangeven van TK/SP 10 sec. voor aanvang 2e en 3e 

ronde verlaten de TR/C de ring
• Tijdens de wedstrijd blijven de TR/C en helpers zitten op 

hun plaats
• Coachen vanuit de hoek is toegestaan. (op de juiste en 

positieve manier)



Einde wedstrijd

Protocol
• Einde partij blijft TR/C buiten de ring
• Bokshandschoenen en bokskap worden uitgedaan
• SR vraagt de boksers naar het midden van de ring en 

controleert de bandages
• Na het bekendmaking van de winnaar, waarbij de SR de arm 

van de winnaar omhoog doet, bedanken de boksers elkaar
• TR/C van de tegenstander worden bedankt
• SR wordt bedankt
• Verlaten van de ring



Taken Officials

SR
• Verantwoordelijk voor de veiligheid van boksers
• Ziet toe op naleving van de wedstrijdregels

Jury
• Beoordeelt de wedstrijd
• Assisteert de SR / gedelegeerde

Ringarts
• Verantwoordelijk voor de gezondheid van de boksers
• Verzorgt de dagkeuring

Time-Keeper/Speaker
• Doet de tijdwaarneming en/of voorstelling boksers en bekendmaking winnaar en 

informeert
    het publiek, bijv. bij waarschuwingen.

Wedstrijdadministrateur
• Houdt de wedstrijdadministratie bij  (proces verbaal)



SR/J leden
•  Artikel 28 t/m 31

• Taak SR: Beschermt de veiligheid van de bokser

1- verantwoordelijk voor de veiligheid en gezondheid

2- eerlijk leiden van de wedstrijd en ziet toe op naleving

    regels

3- ondersteunt jurylid

• Taak jurylid: Beschermt de carrière van de bokser

1- integriteit/eerlijkheid

2- berechten volgens criteria

3- assisteert SR



Wijze van beoordelen

1- Door 5 of 3 juryleden, bij uitzondering 
door 1 jurylid

Correcte stoten:
Alle correct uitgevoerde treffers, op voor- en 

zijkanten van het hoofd en lichaam boven 
de gordel, met, enige kracht (schouder en 
lichaamsgewicht erachter) toegebracht 
met de knokkelpartij van de goed gesloten 
vuist, komen voor waardering in 
aanmerking.

En alle kwaliteitstreffers



Taken, Plichten en bevoegdheden SR/J

• Een jurylid beoordeelt objectief en neutraal de wedstrijd
• Geeft punten volgens de geldende criteria

• Kan de SR ondersteunen. 

• Een jurylid mag geen connecties of een band hebben met de 
boksers en/of coaches (dit is natuurlijk bijna onmogelijk in een 
klein land als Nederland)



Taken, Plichten en bevoegdheden SR/J 
SR

1- Beschermen van de gezondheid en veiligheid van de 
boksers.

2- controleren van de ring

3- controleren of alle officials aanwezig zijn

4- controleren kleding van boksers en coaches

5- controleren van de handschoenen en/of hoofdkap en 
gebitbeschermer

6- Eerlijk en objectief (neutraal) leiden van de wedstrijd

7- Het gebruik van de commando’s Stop, Box, Break en Time, 

8- SR draagt altijd latex handschoenen en heeft steriele 
gaasjes bij zich

9- Het geven van vermaningen, waarschuwingen en 
diskwalificeren van boksers



Vermaningen
 

Gradaties
• Vermaning (lichte V en strenge V)
• Waarschuwing  (openbare W)
• Diskwalificatie 



Aantellen 

• Bij elite en jeugd,  heren en dames, wordt de wedstrijd 
gestaakt na 3 x 8-tellen in 1 ronde en na 4x 8-tellen in 
de hele partij.
• Bij aspiranten, cadetten en junioren wordt de wedstrijd 

gestaakt na 2x 8-tellen in 1 ronde en 3x 8-tellen in de 
hele partij.



Art. 36
Trainer/coach

• Rol/verantwoording/gedrag trainer/coach:
- Heeft kennis van de regels
- Voorbereiden en begeleiden van bokser.
- Coachen van bokser op een positieve manier
- Verantwoordelijk voor gezondheid van bokser
- Gedraagt zich correct   (voorbeeldfiguur)
- Verantwoordelijk voor gedrag helper



Beoordelingen/Uitslagen

• Artikel 38 t/m 46
   
   De artikelen 38 t/m 45 zijn belangrijk voor een 

trainer /coach. Uiteindelijk willen jullie de boksers goed 
opleiden zodat ze ook goed voorbereid de ring in 
stappen.



  PUNTENTELLING 
•3 juryleden of 5 juryleden berechten 
•Beoordeling met 10 punten waardering (ten 

point must system) 
•Geen onbeslist (bij clubwedstrijden wel 

mogelijk)
•Jureren elektronisch 
•Jureren met score briefjes 



Puntentelling Box Pointer
(elektronisch) 



• BEOORDELING ELEKTRONISCH 
•Aan het einde van elke ronde honoreert elk jurylid de 

winnende bokser met 10 punten 

•De verliezende bokser van die ronde krijgt 9, 8 of 7 punten 
naar gelang zijn of haar prestaties 

•De juryleden dienen binnen 15 seconden na elke ronde, met 
behulp van een scorekastje hun punten door te geven 

• De supervisor beheerd het elektronisch scoresysteem, hij 
kan geen veranderingen of toevoegingen invoegen 

• De uitslag kan na elke ronde bekend gemaakt worden 

• Indien de totaal scores aan het einde van de wedstrijd gelijk 
zijn zal de supervisor de juryleden digitaal vragen hun 
voorkeur kenbaar te maken 



Puntentelling Handmatig
(puntenbriefje) 

• Dit is een voorbeeld van een 
puntenbriefje die we heden 
gebruiken.
• Aan beide zijkanten staat 

Vermaningen, dit hoort 
Waarschuwingen te zijn. Hier worden 
de waarschuwingen vermeld, die later 
van het totaal afgetrokken worden.
• Belangrijk: Een W is een punt aftrek 

maar hoeft niet tot verlies te leiden. 
In theorie kan een bokser zelfs met 2x 
W een partij winnen.



Jureren met  SCORE BRIEFJES 
• Tijdens wedstrijden met score briefjes zijn er min. 4 SR/J 

leden opgesteld 

• De gedelegeerde deelt de juryleden in, wijst een 
scheidsrechter aan en neemt plaats aan de wedstrijdtafel 

• Na afloop van de wedstrijd zal de scheidsrechter de score 
briefjes ophalen en deze aan de gedelegeerde 
overhandigen 

• De gedelegeerde noteert de scores op het 
verzamelformulier 

• Bij gelijke stand zal hij de juryleden vragen hun voorkeur 
uit te spreken. (In de wedstrijdreglement van de NBB mag 
tegenwoordig een onbeslist uitslag uitkomen, maar niet 
tijdens ZNK,NNK en NK)

• De winnaar wordt bekend gemaakt aan de speaker en 
scheidsrechter 



Artikel 39
Puntentelling 

• 10 punten systeem

• Per ronde krijgt de winnaar 10 punten en zijn tegenstander- 
ster 9, 8 of 7 punten afhankelijk van de prestatie.

Criteria

1- Aantal kwaliteitsstoten op het trefvlak.

2- Domineren van de partij door technische en tactische 
superioriteit.

3- Strijdvaardigheid / strijdlustigheid

Scores

1- 10-9  Close round  (dicht bij elkaar)

2- 10-8  Clear round  ( duidelijke ronde)

3- 10-7  Total dominance  (totale dominantie)



Artikel 40
Puntenwaardering

• Alle correct uitgevoerde treffers, op voor- en zijkanten van het hoofd en 
lichaam boven de gordel, met enige kracht toegebracht met de knokkelpartij 
van de goed gesloten vuist, komen voor waardering in aanmerking.

• Dominantie door goede aanvalstechniek en verdedigingstechniek  (Techniek 
en Tactiek)

• Strijdvaardigheid

Na elke ronde is de jurylid verplicht om een winnaar aan te wijzen door de “10-
point must “ principe te gebruiken. 



PUNTEN WAARDERING 
• Mogelijke uitslagen; 
• 10 – 9 klein verschil 
• 10 – 8 duidelijke winnaar 
• 10 – 7 (volledige) dominantie 



Voorbeeld onbeslist
10 – 9

10 – 9

9 – 10

______+

29 – 28

-1                 W rood

______

28 – 28

10 – 9                       8-10                             10-9

10 – 9                      10-9                              8-10

8 – 10                      10-9                              10-9

______+                 ______+                      ______+

28 – 28                   28-28                            28-28



Voorbeeld onbeslist met winnaar
10 – 9

10 – 9

9 – 10

______+

29 – 28

-1                 W rood

______

28 – 28

10 – 9                       8-10                             10-9

10 – 9                      10-9                              8-10

8 – 10                      10-9                              10-9

______+                 ______+                      ______+

28 – 28                   28-28                            28-28



Artikel 41
V – W – Disq.

• Aan de hand van de ernst van de overtreding zal en mag een SR een 
bokser een:

1. Vermaning geven (V)

2. Waarschuwing geven (W)

3. Diskwalificeren  (Disq)

Het aantal vermaningen ligt aan de discretie van de SR. Er zijn

lichte en strenge vermaningen.

Na een aantal V zal de SR een W geven. Bij de 3e W is het

automatisch een Disq. 

Echter bij een zeer ernstige (gevaarlijke) overtreding kan er

direct Diskwalificatie volgen.   



Artikel 44
Neergaan/ Knock Down

Wanneer wordt geacht dat een bokser is “neer” gegaan, 

Knock-Down?

• Enig ander lichaamsdeel dan de voeten de ringvloer raakt. 

• De bokser bewust de touwen van de ring gebruikt, om zich te 
beschermen en/of om zich op te richten. 

• De bokser hulpeloos over de touwen hangt, hier tegen aan leunt of de 
touwen weerhouden dat de bokser neergaat. 
• De bokser ophoudt te boksen. 

• De bokser opkomt uit de ‘down positie’ en naar het oordeel van de 
scheidsrechter de wedstrijd niet kan vervolgen. 



• In geval van een KD, is de SR verplicht de partij te stoppen 
en beginnen met tellen, van 1 tot 8 (verplicht) indien de 
bokser nog fit genoeg is om verder te boksen, en tot 10 als 
de bokser niet verder kan.

• De SR telt met een interval van 1 sec. en laat duidelijk met 
de hand zien zodat de bokser er ook van bewust is.

• De tegenstander moet naar een neutrale hoek worden 
gestuurd. Echter, de aandacht blijft wel bij de aangeslagen 
bokser.

• Als een bokser aan het eind van de ronde neergaat, dan zal 
de SR het tellen starten en niet eerder stoppen dan dat de 
bokser weer wordt geacht verder te kunnen boksen.

• In het geval dat de SR tot 10 telt, zal de bokser de wedstrijd 
verliezen door KO, de gong zal de bokser niet redden.

• Als een bokser neer gaat door een foutieve stoot/handeling, 
zal de SR tot 8 of 10 tellen en de tegenstander een W geven 
of diskwalificeren. Deze 8-tellen wordt niet meegenomen in 
het totaal aantal tellingen.



Verboden stoten en/of handelingen
Artikel 45

Minder ernstige fouten:

• Laag inkomen, maar niet gevaarlijk

• Licht vasthouden zonder enig voordeel

• Licht duwen zonder enig voordeel

• Geen stap terug zetten na de commando Break

• Op de voet van de tegenstander staan

• Binnenkant handschoen zonder effect op de arm of dekking

      Bij dit soort handelingen behoeft de partij niet gestopt te 
worden, maar wel verbaal vermanen.

“No Harm, No Foul”



Serieuze fouten/handelingen:
• Stoten onder de gordel

• Vasthouden

• Stoten achter op het hoofd of nek

• Stoten op de rug (nieren)

• Duwen

• Stoten met de binnenkant handschoen

• Vasthouden en stoten

• Laag inkomen op een gevaarlijke manier

• Gebitbeschermer valt eruit

• Passieve verdediging

      Dit zijn incorrectheden waarbij ernstige situaties en blessures 
kunnen ontstaan. 

      Bij dit soort handelingen dient de SR de partij te stoppen en 
een strenge vermaning te geven, wat eventueel kan leiden tot 
een waarschuwing.



Zeer ernstige fouten/handelingen:
• Hoofdstoot (wel of niet opzettelijk)

• Binnenkant handschoen tegen het gezicht van de tegenstander drukken

• Tegenstander tegen de vloer gooien

• Stoten zonder een stap terug te zetten na Break

• Nastoten op de tegenstander die al neer is

• Bijten

• Stoten met schouder

• Stoten na de gong

• Bewust stoten achter op het hoofd en rug

• Stoten met elleboog

• Gebitbeschermer eruit spuwen

      Dit zijn overtredingen die niets met boksen te maken hebben of bewuste 
overtredingen. 

      Bij deze handelingen is de SR verplicht de partij te stoppen en een zeer strenge 
vermaning of zelfs een waarschuwing te geven en als er geen ander optie meer is dan 
de bokser die de fout maakt diskwalificeren.



Motto

BETER 1000 PARTIJEN TE VROEG 
STOPPEN, 

  DAN 1 TE LAAT.



Belangrijke punten 

• Veiligheid bokser staat voorop
• Wees respectvol naar iedereen
• Gedraag je professioneel
• Verdeel de taken onderling in de hoek
• Neem je eindverantwoording



Bedankt voor jullie komst en 
aandacht.
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