
 

 

 
PROTOCOL STUDENTEN BOKSEN 

 

De Nederlandse Boksbond heeft een protocol vastgesteld waaraan de organisatoren 

van en deelnemers aan zogenaamde studenten boks-gala’s zich dienen te houden. 

 

Voor de deelnemers 

Voorwaarden 

- De deelnemers dienen lid te worden van de Nederlandse Boksbond. 

- Leeftijd van de dames- en herendeelnemers van 18 jaar tot en met 65 jaar. 

- Er wordt op toegezien dat iedereen serieus traint (minstens zes maanden (bij 

voorkeur 9 maanden) van tevoren), fit is en de basisbeginselen van het boksen 

goed onder de knie heeft. Een startbewijs zal hiervoor worden afgegeven door 

middel van een vaardigheidstest en een conditietest. 

- De deelnemers dienen uiterlijk 3 maanden voor het evenement medisch  

(goed)gekeurd te worden door een aan de Boksbond gelieerde arts en/of SMA-

keuring.   

In verband met een verhoogd gezondheidsrisico bij inspanning dienen boksers 

vanaf 40 jaar een SMA type 3 keuring te kunnen tonen.  

De deelnemer moet het document van de (sport)keuring tonen aan de ringarts 

tijdens  de wedstrijd(dag)keuring voor het evenement.  

De ringarts heeft het recht een deelnemer uit te sluiten van deelname aan het  

evenement, wanneer deze niet beschikt over de juiste sportkeuring. 

- Deelnemers die tegen elkaar boksen, worden op gelijke vaardigheid, sterkte 

(gewicht, kracht en fitheid) en leeftijd gematcht (optimaal gewichtsverschil ≤ 5 kg.). 

- Deelnemers tekenen voorafgaand aan het evenement een verklaring, waarin is 

vastgelegd dat deelname aan het evenement voor eigen risico is en vrijwaren de 

Boksbond c.q. de organisatie van elke aansprakelijkheid. 

- Dames tekenen een niet zwanger verklaring, voorafgaand aan de ‘fit to box’ 

wedstrijd(dag)keuring. 

- Wanneer blijkt dat de krachtsverhoudingen ongelijk of te groot zijn, krijgen 

deelnemers en begeleiders duidelijke instructie(s) die opgevolgd dienen te worden, 

ten teneinde een blessure of knockdown te voorkomen. 

- Deelnemers moeten vooraf en tijdens het evenement worden bijgestaan/begeleid 

door een door de Nederlandse Boksbond geaccrediteerde en gelicenseerde 

trainer/coach (KSS3) van een bij de bond aangesloten bokscentrum. 



 

 

 

Clinics 

- Deelnemers zijn verplicht deel te nemen aan door de Nederlandse Boksbond 

georganiseerde clinic(s). Tijdens deze clinic(s) wordt de deelnemer o.a. 

geïnformeerd over het wedstrijdreglement, jurering, ringprotocollen en het 

Studenten Boksen protocol, zodat zij goed voorbereid de ring ingaan en op een 

veilige manier deelnemen aan de wedstrijd. 

 

Licentie 

- De deelnemer dient in het bezit te zijn van een studenten startkaart met een 

geldigheid in het huidige jaar. Voor de aanvraag van de studenten startkaart heeft 

de Nederlandse Boksbond de volgende gegevens nodig van de bokser: 

o NAW-gegevens 

o Kopie identiteitsbewijs 

o Kopie studentenpas 

o Foto 

- Met de studenten startkaart kan de student deelnemen aan studenten 

bokswedstrijden, zoals het GNSK (Groot Nederlands Studenten Kampioenschap). 

- De studenten startkaart bedraagt €10,- per jaar. 

 

Uitrusting 

- De heren moeten boksen met 16 oz handschoenen en een boks-kap. De dames 

boksen met 14 oz handschoenen en een boks-kap. Indien van toepassing kan er 

zonder boks-kap gebokst worden en dan met 18 oz handschoenen. 

De handschoenen dienen voldoende groot te zijn en voldoende padding te hebben. 

- De persoonlijke veiligheidsuitrusting van de deelnemer bestaat uit een bitje (geen 

rood of rood accenten), tok (heren), boks-schoenen en bandages. 

- Het boks-tenue bestaat uit een shirt en een broek in de kleur van de hoek. 

- Oorbellen en piercings zijn niet toegestaan. 

- Zachte contactlenzen zijn toegestaan. 

- Het te gebruiken boks equipment (merk) dient voorafgaand door de Nederlandse 

Boksbond te worden overlegd en goedgekeurd. 

- De heren hebben een baard van maximaal 10 cm en de dames dragen een 

haarnetje of een bandana. 

 

 

 



 

 

 

Voor de officials 

- De Boksbond verzorgt de aanwezigheid van de volgende officials: 

o Supervisor 

o Scheidsrechter(s)/juryleden 

o Timekeeper/speaker 

o Ringarts 

- De ringarts en supervisor hebben het recht een deelnemer uit te sluiten van 

deelname aan het evenement, wanneer deze niet beschikt over de juiste 

sportkeuring, baardgroei of equipment. 

- De Nederlandse Boksbond legt voorafgaand aan het evenement aan de 

deelnemers uit wat de waarde is van het dragen van hoofdkappen, 

beschermingsmiddelen en de veiligheidsinstructies. 

- De duur van de partijen is 3 ronden van elk maximaal 1,5 minuut met 1 minuut 

rust. 

- Een vertegenwoordiger van de Nederlandse Boksbond zal meebeslissen over de 

matchmaking en veiligheid van de deelnemers. Er zal nadrukkelijk rekening worden 

gehouden met gewicht, kracht, fitheid en leeftijd van de deelnemers. 

- De scheidsrechters hebben duidelijke instructies over het no knock-out systeem. 

Hieronder vallen: 

- Ongelijke sterkte/matching. 

- Ingrijpen als er te hard of incorrect wordt gestoten. 

- Als een bokser in de problemen komt, wordt er 8 tellen rust gegeven. 

- Bij 2 x 8 tellen rust is de partij afgelopen. 

- De scheidsrechter en/of supervisor en ringarts hebben te allen tijde het recht een 

wedstrijd te beëindigen. 

 

Voor de organisatie 

Voorwaarden en de aanvraag 

- De wedstrijd dient aangevraagd te worden bij de Nederlandse Boksbond, die zal 

bepalen of een licentie zal worden afgegeven voor het evenement. Het aanvragen 

van de wedstrijd kan via het ‘aanmeldformulier wedstrijdorganisaties’ dat te vinden 

is op de website van de Nederlandse Boksbond: 

https://www.boksen.nl/wedstrijdsport/aanvragen-wedstrijden  

 

https://www.boksen.nl/wedstrijdsport/aanvragen-wedstrijden


 

 

- De aanvraag kan worden ingediend door: 

• Een bij de Nederlandse Boksbond aangesloten boks centrum. 

• Een organisatie die niet aangesloten is bij de Nederlandse Boksbond, in 

samenwerking met een bij de Nederlandse Boksbond aangesloten boks 

centrum.  

Deze samenwerking kan door de Nederlandse Boksbond worden geïnitieerd en 

heeft als doel de veiligheid van de deelnemers te waarborgen: de deelnemers 

dienen vooraf en tijdens het evenement te worden bijgestaan/begeleid door 

een door de Nederlandse Boksbond geaccrediteerde en gelicenseerde 

trainer/coach. 

- De organisatie zal eventueel nader door de Nederlandse Boksbond te geven 

instructies ten behoeve van het evenement opvolgen. 

- De Nederlandse Boksbond geeft geen medewerking aan evenementen waarvoor 

geen geldige vergunning is afgegeven. Tegen officials van de Nederlandse 

Boksbond die toch hun medewerking verlenen aan dergelijke evenementen zullen 

door de Nederlandse Boksbond sancties worden genomen. 

- De organisatie verzorgt de evenementenvergunning en, als de plaatselijke 

verordening die voorschrijft, de beveiliging van het evenement. 

- De wedstrijden dienen te worden gebokst in een officiële boksring. 

- De organisatie is zelf verantwoordelijk voor de wedstrijdhandschoenen. Deze 

kunnen tevens tegen een vergoeding van de Nederlandse Boksbond worden 

gehuurd.  

- Tijdens de wedstrijden zal het wedstrijdreglement van de Nederlandse Boksbond 

van kracht zijn. Het wedstrijdreglement is terug te vinden op de website: 

https://www.boksen.nl/wedstrijdsport/wedstrijdreglement  

- In geval van het gooien van drank of andere attributen naar het field of play of 

wanneer er op andere wijze het field of play wordt betreden of belemmert, gelden 

de volgende regels: 

1. Na het eerste incident zal de ringspeaker het publiek waarschuwen en 

mededelen dat bij het niet naleven van de waarschuwing het evenement 

gestaakt kan worden. 

Afhankelijk van de ernst van de verstoring kan besloten worden het 

evenement direct te staken. 

2. Na het tweede incident dient de organisatie de desbetreffende zijde van de 

ring (field of play) te ontruimen. 

3. Na het derde incident wordt het evenement gestaakt. 

https://www.boksen.nl/wedstrijdsport/wedstrijdreglement


 

 

De Nederlandse Boksbond (NBB) is niet verantwoordelijk voor de financiële en 

organisatorische gevolgen en kan niet aansprakelijk worden gesteld voor de 

gevolgen van het vroegtijdig beëindigen van het evenement. 

 

Clinics 

- Indien de aanvraag wordt ingediend door een bij de Nederlandse Boksbond 

aangesloten boks centrum, dient de organisatie deel te nemen aan tenminste 1 

clinic. Tijdens deze clinic worden de deelnemers en de organisatie o.a. 

geïnformeerd over het wedstrijdreglement en het protocol, zodat de deelnemers 

goed voorbereid de ring ingaan en op een veilige manier deelnemen aan de 

wedstrijd. Een eventuele 2e clinic kan in overleg worden georganiseerd. 

Clinic 1 vindt plaats 2-3 maanden voor aanvang van de wedstrijd. 

Clinic 2 vindt plaats 1-2 weken voor aanvang van de wedstrijd. 

- Een organisatie die niet is aangesloten bij de Nederlandse Boksbond, dient deel te 

nemen aan 2 clinics georganiseerd door de Nederlandse Boksbond. 

- Clinic 1 vindt plaats 2-3 maanden voor aanvang van de wedstrijd. 

Clinic 2 vindt plaats 1-2 weken voor aanvang van de wedstrijd. 

 

Vergoeding 

- Indien de aanvraag wordt ingediend door een bij de Nederlandse Boksbond 

aangesloten boks centrum, dan gelden de volgende tarieven: 

▪ Wedstrijd vindt plaats op het eigen bokscentrum & er worden minder dan 

500 bezoekers verwacht: €800,- 

▪ Wedstrijd vindt plaats op een andere locatie dan het eigen bokscentrum & 

er worden minder dan 500 bezoekers verwacht: €800,- 

▪ Wedstrijd vindt plaats op een andere locatie dan het eigen bokscentrum & 

er worden meer dan 500 bezoekers verwacht: €999,- 

- Indien de aanvraag wordt ingediend door een organisatie die niet bij de 

Nederlandse Boksbond is aangesloten, dan geldt het volgende tarief: €1.500,- 

- De factuur wordt na afloop van het evenement per e-mail naar de organisatie 

gestuurd. 

 

 

      

       

 


